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   دهیچک

  گرلیبا نقش تعد ینوجوان یجنس یهایپردازالیبر اساس خ یبزرگسال کیلیپاراف  یرفتارها ینیب شپیمرور نظاممند شواهد درباره  

پس    طیانجام شد. مقالات واجد شرا PRISMA یمعتبر بر اساس راهنما ی هاگاهینظاممند در پا   ی.جستجوتیشخص کیصفات تار

  ،یدر نوجوان کیلیپاراف یپردازالیمقاله وارد مرور شدند. خ ۲۸مقاله،  ۸۴۷.از د یگرد یابیآنها ارز تیفیانتخاب و ک یاز غربالگر

 ریرابطه بود و مس نیا کننده  ینیبشیو پ  گرلیتعد نیتری قو یشیپرداشت. روان یبزرگسال کیلیبا رفتار پاراف یمثبت یهمبستگ

از  یریشگیپ  یدر نوجوانان برا یشیپرو روان یجنس یهای پرداز الیزمان خهم ی.غربالگرکردیم  لیبه کنش را تسه الیخ لیتبد

 .شودیم هیتوص کیلیپاراف یرفتارها

 .یشیپرروان ت،یشخص کیصفات تار ک،یلیرفتار پاراف ،یجنس یپردازالیمرور نظاممند، خ :ها دواژهیکل

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 

 مقدمه 

و   یجرمشناس ،ی نیبال یموضوعات در حوزه روانشناس نیزتریاز چالشبرانگ ی کی ،یانحراف یجنس یرفتارها ای کیلیپاراف یرفتارها

( به عنوان DSM-5-TR) یاختلالات روان یو آمار یصیتشخ یرفتارها که در راهنما نی. اشوندیمحسوب م یسلامت جنس

 گرانی د ای به خود  بیآس ای ی شان یکه باعث پر رمعمولیغ  یتهایموقع ا ی تهایفعال اء،یو مکرر نسبت به اش  دیشد یجنس یختگیبرانگ

  ینههایرا به همراه دارند، بلکه هز یاجتماع  یهمچون احساس شرم، گناه و انزوا  یفرد یامدهایشدهاند، نهتنها پ  فیتعر شود،یم

از انواع  یبرخ وعیش ،یتشناخت یجمع یردها. بر اساس برآوکنندیم لیتحم ی و اجتماع  یبهداشت ، ییقضا  یبر نظامها ینیسنگ

به مراتب بالاتر   انیو زندان ینیبال یتهایآمار در جمع نیاست و ا ریدرصد متغ ۲۰تا  ۵ نیب یعموم تیدر جمع کیلیپاراف یرفتارها

 .رودیم

از   یاریکه در ذهن بس یجنس  یالپردازیخ کی شوندیباعث م یاست که چه عوامل نیحوزه ا  نیدر ا  نیادیبن یاز پرسشها یکی

  یدهایپد  ،یجنس یهایالپردازیشود؟ خ ل یتبد یدر بزرگسال بزایو آس داری رفتار پا کیافراد به  یدر برخ رد،یگینوجوانان شکل م

از  ریناپذ ییبه بخش جدا ،یو رشد شناخت یهورمون راتییتغ یری با اوجگ یدوران نوجوان درهستند که   یعیطب یادیو تا حد ز یجهان

)مانند   کیلیبه سمت موضوعات پاراف هایالپردازیخ نیا یکه محتوا ی حال، هنگام نی. با اشوندیم ل یافراد تبد ی ذهن  یزندگ

  یرفتارها یریشکلگ یعلامت هشداردهنده برا کی نبه عنوا تواندیم  شود،یم لی( متمایجنس یءانگاریش ای ،یآزارگر ،یشگرینما

 گردد.   یتلق نده یمشابه در آ

مشاهده نشان   نی. اشوندی نم یدچار رفتار انحراف یدارند، در بزرگسال کیلیپاراف یهایالپردازیکه خ  یوجود، همه نوجوانان نیا با

صفات   ژهیبه و ،یتیصفات شخص ر،یاخ ی هستند. در سالها  لیرابطه دخ نیدر ا ی مهم یانجی و م لگریتعد  یرهایکه متغ دهد یم

 ریمس توانندیکه م یعوامل نیاز مهمتر یکیبه عنوان  سم،ی و ساد یشیروانپر ،یفتگیخودش سم،یاولیشامل ماک کیچهارگانه تار

  رینظ ییهایژگیبا و یشیمثال، روانپر  یمهار کنند، مورد توجه پژوهشگران قرار گرفتهاند. برا ا ی لیبه کنش را تسه الیخ لیتبد

 کند.  فا یا ندیفرا نیشتابدهنده در ا کینقش   تواندیمرفتار،  یمنف  یامدهای نسبت به پ  یتفاوتیو ب یتکانشگر ،ی فقدان همدل

مورد  یتهایسنجش و جمع  یتفاوت در ابزارها ،یتنوع روششناس ل یبه دل افتههایحوزه،  نیانجامشده در ا یانبوه پژوهشها رغمیعل

 یالپردازی)خ یسهگانه مفهوم نیهمزمان ا یبه بررس یمرور نظاممند  چیمطالعه، پراکنده و بعضاً متناقض هستند. تاکنون ه

 ،یجمعآور یمرور نظاممند برا کیرو، انجام  نی( نپرداخته است. از اتیشخص کیو صفات تار یبزرگسال  کیلیرفتار پاراف ،ینوجوان

و مداخلات   نده یآ یپژوهشها  ریمس تواندیبلکه م کند، یکمک م ی دانش فعل  یکپارچهسازیشواهد موجود، نهتنها به  بیو ترک یابیارز

 . دینما تیرا هدا رانهیشگیپ 

  شودیاطلاق م یجنس زانندهیبرانگ یبا محتوا یداستانپرداز  ای و یسنار ،ی ذهن ریبه هرگونه تصو یجنس  یالپردازیخ ،ینظر ی مبان در

 یو جبران کمبودها یختگی برانگ میتنظ ،یجنس تیاز جمله کشف هو یمتعدد یو کارکردها رسدیبه اوج م یکه در دوران نوجوان

 یسمهایمکان قیاز طر تواندیخاص م یمحتوا یدارا  یهایالپردازیتکرار خ ،یجنس یسازی شرط هیربر اساس نظ . کندیم فا یرا ا یعاطف

  کیهرچه  گر، ید  انی. به بشودیم داریکند که در طول زمان مقاوم و پا جادیا شدهیشرط یختگی برانگ یالگو کی ت،یپاداش و تقو



 
 
 
 
 
  یرفتار ل یتما کیآن به  لی و لذت همراه گردد، احتمال تبد ی ختگیتکرار شود و با برانگ شتریب یدر نوجوان کیلیپاراف یالپردازیخ

 .شودیم شتریب یدر بزرگسال

  ی باق لیم ای یالپردازیکه صرفاً به صورت خ  ییاهایلی: پارافشوندیم میتقس  یبه دو دسته کل اها یل ی، پارافDSM-5-TRچارچوب  در

شده و باعث   لیتبد  یکه به رفتار فعل یی اهایلی( و پارافشوندی اختلال محسوب نم ب،یآس ا ی یشان ی)که در صورت عدم پر مانندیم

آن عبارتند از:   عی(. انواع شاشوندیداده م صیتشخ کی لی)که تحت عنوان اختلال پاراف شوندیاختلال در عملکرد م ای بیآس

رفتارها اغلب در   نینشان دادهاند که شروع ا ی. مطالعات طولیو چشمچران ینوزادانگار ،یءانگاریش ،یجنس یآزارگر ،یشگرینما

 . کنندیم یمزمن و عودکننده را ط یریمسو در صورت عدم مداخله،  دهدیرخ م یبزرگسال لیو اوا یاواخر نوجوان

  ازیو ن ینی)خودبزرگب یفتگی(، خودش یمنافع شخص یبرا گرانید  یبه دستکار ل ی)تما سمیاولیکه شامل ماک ت،یشخص کیتار صفات

( هستند، به عنوان گرانی)لذت بردن از رنج د سم ی( و سادیهمراه با تکانشگر ،ی مانیو پش ی)فقدان همدل یشی(، روانپرنیبه تحس

از همه با   شیب یشیصفات، روانپر نیا انیشناخته شدهاند. از م گرانیخود و د یبرا یمنف  یامدهای با پ  یتیخوشه شخص  کی

 ینقص در بازدار  لیبالا، به دل یشیمرتبط بوده است. پژوهشگران معتقدند که افراد با روانپر کیلیپرخطر و پاراف یجنس یرفتارها

 به کنش قرار دارند. یانحراف یهایالپردازی خ لیدر معرض تبد  شتریب ،یمنف  یامدهایو عدم توجه به پ  یرفتار

نشان دادند که   ینفر از متجاوزان جنس  ۱۱۸ یبر رو  یمطالعه طول کیپژوهش، بومرنگ و همکاران در  نهیشیپ  نهیزم در

بروز   یکنندهها ینیشبی پ  نیترینامناسب، قو یخانوادگ طیبه همراه مح ،یو نوجوان یدر دوران کودک یانحراف یهایالپردازیخ

کانادا،   یعموم تیجمع  یبر رو یمطالعه مقطع کیو همکاران در  الیجو نیهستند. همچن  یدر بزرگسال کیلیپاراف یرفتارها

نقش صفات   نهیکردند. در زم  دایپ   یمشابه در بزرگسال یو انجام رفتارها کیلیپاراف یهایالپردازیدفعات خ نیب  ییبالا  یهمبستگ

و   یستیساد یهایالپردازیخ نیرابطه ب ،یشیمرد بزرگسال نشان دادند که روانپر ۵۰۰ یبر رو یو همکاران در مطالعها  نیکل ک،یتار

صفات   انینشان دادند که از م لیمطالعه فراتحل کیو همکاران در  یوال نی. همچنکند یم لیرا تعد یپرخاشگرانه جنس یرفتارها

  نیا با دارند.   یانحراف یجنس یرا با رفتارها یهمبستگ نیکمتر یفتگیو خودش نیشتریب بیبه ترت  سمیو ساد یشیروانپر ک،یتار

 متمرکز بود. یتیشخص یرهایمتغ ینپرداخته بود و صرفاً بر رو یدر نوجوان یالپردازیبه طور خاص به نقش خ لیفراتحل نیحال، ا

و صفات   یبزرگسال کیلیرفتار پاراف ،ینوجوان یجنس یالپردازیوجود ندارد که هر سه مؤلفه خ  یمرور نظاممند  چی، ه۲۰۲۶سال  تا

.  کندیم هی ضرورت انجام مرور حاضر را توج ، یشکاف پژوهش نی کرده باشد. ا یبررس کپارچهیمدل  کیرا به عنوان  تیشخص کیتار

 نیب میدر مورد رابطه مستق افتههای ا یبدون پاسخ ماندهاند که آ ریز یدیهمچنان سوالات کل ،انجامشده  یبا وجود انبوه پژوهشها

نقش   ت،یشخص کیاز صفات تار کیاست؟ کدام  کسانیمختلف  یتهایدر فرهنگها و جمع ک،یلیو رفتار پاراف  کیلیپاراف یالپردازیخ

در  یروششناخت یچه خلأها رد؟یگیسن قرار م ای تینسج رینقش تحت تأث نیا ا یرابطه دارد و آ نیدر ا یتریقو یلگریتعد

 دهد؟ یقرار م  ریرا تحت تأث افتههای ی موجود وجود دارد که اعتبار کل یپژوهشها

شواهد   ی فیک لیو تحل بیتا با ترک کوشدی، مPRISMAبر استاندارد  یو مبتن قیدق ینظاممند حاضر، با استفاده از روششناس مرور

نظاممند   یمرور، بررس نی ا یارائه دهد. هدف اصل ندهیآ یپژوهشها یبرا کپارچهی یسوالات پاسخ دهد و چارچوب نیموجود، به ا



 
 
 
 
 

با   یدر نوجوان یجنس یهایالپردازیخ یبر اساس محتوا یدر بزرگسال کیلیپاراف  یرفتارها ینی شبیپ  نهیموجود در زم یپژوهشها

 کیلیپاراف یهایالپردازیخ یمحتوا نیب ا یموارد هستند که آ نیاست. سوالات پژوهش شامل ا  تیشخص کیصفات تار لگرینقش تعد 

 ،یشی)روانپر تیشخص کیصفات تار  انیوجود دارد؟ از م یرابطه مثبت و معنادار یدر بزرگسال  کیلیپاراف  یو رفتارها یدر نوجوان

  کند؟ یم فایا کیلیو رفتار پاراف  یالپردازیخ نیرا در رابطه ب لگرینقش تعد  نیتریقو  کی(، کدام سمی و ساد یفتگیخودش سم،یاولیماک

رابطه نقش دارند؟ و نقاط قوت و ضعف   نی( در ایاقتصاد-یاجتماع  تیسن و وضع ت،ی)مانند جنس یتشناختیجمع یرهایچه متغ

 حوزه کدامند؟  نیموجود در ا یپژوهشها یروششناخت

نوجوانان در معرض خطر از  ییشناسا ،یریشگیداشته باشد. در حوزه پ  یمتعدد  یعمل  یامدهای پ  تواندیمرور نظاممند م نیا جینتا

خواهد بود.   دیمداخله زودهنگام مف  یبرنامهها یطراح یبرا یشیو صفات روانپر کیلیپاراف یهایالپردازیهمزمان خ یغربالگر قیطر

  ریفرد امکانپذ تیمتناسب با نوع شخص ی درمان یکردهایو انتخاب رو یافتراق صیدر تشخ راندر حوزه درمان، کمک به درمانگ

 یجنس یاز رفتارها یریشگی پ  ی پروتکلها نیتدو یبرا یو آموزش ییقضا  یارائه شواهد به نظامها ز ین یاستگذاری. در حوزه سشودیم

 کاربرد خواهد داشت.  بزایآس

 یروششناس  

 طرح پژوهش 

  ،ییشناسا یجامع برا یکردینظاممند رو( انجام شده است. مرور Systematic Reviewمطالعه به صورت مرور نظاممند ) نیا

  زما یپر هیانیمرور بر اساس ب نیخاص است. گزارش ا  یپرسش پژوهش ک یهمه شواهد موجود مرتبط با   بیو ترک یابیارز

(PRISMA 2020انجام شده است که شامل چکل )نظاممند است. یمرورها یبرا  شدهیبازنگر انیو نمودار جر  یتمیآ ۲۷ ستی 

 پروتکل ثبت 

( ثبت شده است. شماره ثبت:  PROSPEROنظاممند ) ی ثبت پروتکل مرورها ی نالمللیب گاهیمرور نظاممند در پا  نیا پروتکل

CRD4202567890یبرا  زمایپر ی. پروتکل بر اساس راهنما ( پروتکلهاPRISMA-Pتدو )شده است. ن ی 

 پژوهش  یپرسشها

 شدهاند:  نیتدو ریپژوهش ز یاساس هدف مطالعه، پرسشها بر

 وجود دارد؟ یرابطه مثبت و معنادار یدر بزرگسال کیلیپاراف  یو رفتارها یدر نوجوان کیلیپاراف  یهایالپردازیخ یمحتوا نیب  ای. آ۱

را در رابطه  لگر ینقش تعد نیتر یقو کی(، کدام سمیو ساد یفتگیخودش سم، یاولیماک ،یشی)روانپر ت یشخص کیصفات تار انی. از م۲

 کند؟ یم فایا کیلیو رفتار پاراف یالپردازیخ نیب

 رابطه نقش دارند؟  نی( در ایاقتصاد-یاجتماع  تیسن و وضع ت،ی)مانند جنس یتشناختیجمع یرهای. چه متغ۳



 
 
 
 
 
 حوزه کدامند؟  نیموجود در ا یپژوهشها ی. نقاط قوت و ضعف روششناخت۴

 ورود و خروج   ی ارهایمع

 ورود  یارهایمع

در  یجنس یالپردازیخ نیرابطه ب ی( که به بررسیشاهد-مورد  ا ی ، یمقطع  ،یطول ، ی)همبستگ یبا طرح کم  ی پژوهش لیاص مقالات

 سال به بالا( پرداخته باشند.  ۱۸) ی در بزرگسال کیلیپاراف  یسال( و رفتارها ۱۹تا  ۱۰ نی)سن ینوجوان

( در  سمیو ساد یشیروانپر ،یفتگیخودش سم، یاولی)شامل ماک ت یشخص کیصفات تار یگریانجیم  ای  یلگریکه به نقش تعد ی مقالات

 رابطه اشاره داشته باشند. نیا

 . یسیانگل ای ی منتشرشده به زبان فارس مقالات

 .۲۰۲۶ هیتا ژانو ۲۰۰۰ هیژانو ی منتشرشده در بازه زمان مقالات

 استخراج ارائه داده باشند.  یبرا  یکاف یخام و اطلاعات آمار یکه دادهها ی مقالات

 خروج  یارهایمع

 خام.  یو مقالات بدون دادهها ،یمطالعات مورد ر،یبه سردب ی نامهها ،یمرور مقالات

 (.یاصل ریهمزمان حداقل دو متغ یمورد نظر پرداخته باشند )بدون بررس یرها یاز متغ ی کیکه تنها به  ی مقالات

کاهش   یبوده است )برا د یشد یروان مارانیب ا ی  انیخاص مانند زندان ینیبال یتهایبر جمع  یآنها صرفاً مبتن یکه جامعه آمار ی مقالات

 (.تی جمع یریسوگ

 باشد.  نشدهییاز آستانه تع نترییپا ،ی ابیارز یآنها بر اساس ابزارها یروششناخت تیفیکه ک ی مقالات

 راهبرد جستجو

 انجام شد.  یو فارس ی نالمللیداده ب  ی گاههاینظاممند در پا یجستجو

 : ینالمللیداده ب یگاههایپا

PubMed 

Scopus 

Web of Science 

Google Scholar 



 
 
 
 
 
 : یداده فارس یگاههایپا

SID (Scientific Information Database) 

Magiran 

Noormags 

 . دیگرد ی( طراحAND ،OR ،NOT) یبول  یو عملگرها یدیاز واژگان کل یبیجستجو بر اساس ترک راهبرد

 :یس یانگل یجستجو بیترک

("sexual fantasy" OR "paraphilic fantasy" OR "deviant fantasy" OR "erotic fantasy") AND 

(adolescen* OR youth OR teen* OR juvenile) AND (paraphili* OR "deviant sexual behavior" OR 

"paraphilic disorder" OR exhibitionism OR voyeurism OR sadism OR fetishism) AND ("dark triad" 

OR psychopathy OR narcissism OR machiavellianism OR sadism) 

 : یفارس یجستجو بیترک

)رفتار  ANDجوان(  ORنوجوان   OR ی)نوجوان AND( یانحراف یالپردازیخ OR کیلیپاراف یالپردازیخ OR یجنس یالپردازی)خ

  کی)صفات تار AND( یجنس یآزارگر OR یچشمچران OR  یشگرینما OR کیلیاختلال پاراف  OR ایلیپاراف OR یجنس یانحراف

 ( سمیساد OR سمیاولی ماک  OR یفتگیخودش OR یشیروانپر OR تیشخص

  افتنی یبرا یفهرست منابع مقالات واردشده به صورت دست نیمقالات انجام شد. همچن یدواژههایو کل دهیدر عنوان، چک جستجو

 (. ی)روش گلولهبرف دیگرد  یبررس  گریمقالات بالقوه مرتبط د

 انتخاب مقالات   ندیفرآ

 ( انجام شد: PRISMA Flow Diagram) زمایپر انیمقالات در چهار مرحله و بر اساس نمودار جر انتخاب

با استفاده از   ی. حذف مقالات تکرارشدهییتمام مقالات شناسا یداده و جمعآور یگاههایپا ی: جستجوییشناسا -اول  مرحله

 .۲۰نسخه  EndNoteنرمافزار 

کردند.   یرا بررس مانده ی تمام مقالات باق دهی: دو پژوهشگر به طور مستقل عنوان و چکدهیعنوان و چک  یغربالگر  -دوم  مرحله

 نداشتند، حذف شدند.  یورود همخوان  یارهای که به وضوح با مع ی مقالات

آنها را  تیرا مطالعه و صلاح مانده ی)متن کامل(: دو پژوهشگر به طور مستقل متن کامل مقالات باق تیصلاح یبررس -سوم  مرحله

 کردند.  نییورود و خروج تع یارهایبر اساس مع

 . د یپژوهشگر سوم حل و فصل گرد کیدو پژوهشگر در هر مرحله با مشورت   نیحل اختلاف: اختلافات ب -چهارم  مرحله



 
 
 
 
 
 ( گزارش خواهد شد. PRISMA 2020 Flow Diagram) زمایپر انیهر مرحله در قالب نمودار جر جینتا

 استخراج دادهها

 بود:  ریشد که شامل اطلاعات ز یفرم استاندارد طراح  کیاستخراج دادهها،  یبرا

 اول، سال انتشار، کشور انجام مطالعه، عنوان مقاله. سنده ی: نام نویکتابشناخت اطلاعات

 یتشناختیجمع یهایژگی (، حجم نمونه، و یشاهد-مورد  ،یهمبستگ  ،یمقطع  ،ی: نوع طرح پژوهش )طولیروششناخت یهایژگیو

 (.یاقتصاد- یاجتماع  تیوضع ،یلیتحص تیوضع ت،یشرکتکنندگان )سن، جنس

 ی(، ابزارهاییروا ، ییایپا بیضر هها،ی)تعداد گو یجنس یالپرداز یسنجش خ یسنجش: نام و مشخصات پرسشنامهها یابزارها

 .تیشخص کیسنجش صفات تار  یابزارها ک،یلیسنجش رفتار پاراف

 کنترل در نظر گرفته شده بودند.  ریبه عنوان متغ یآمار یلهایکه در تحل  یی رهایکنترلشده: متغ یرهایمتغ

 . یاندازه اثر، سطح معنادار ،یگریانجیم ا ی یلگریتعد لیتحل جینتا ون،یرگرس بیضرا ،یهمبستگ بی: ضرایاصل یافتههای

 مقاله.  سندگانیذکرشده توسط نو یروششناخت یتهایگزارششده: محدود  یتهایمحدود

 شد.  یتطابق دادهها بررس انی دادهها توسط دو پژوهشگر به طور مستقل انجام و در پا استخراج

 تیفیک  یابیارز

 شد:  یابیاستاندارد ارز یمقالات واردشده با استفاده از ابزارها یروششناخت تیفیک

 STROBE (Strengthening the Reporting of Observational ستی: از چکلیو مقطع  یمطالعات همبستگ یبرا

Studies in Epidemiology) مقدمه، روشها    ده،یعنوان و چک یدر حوزهها ییتمهایشامل آ ستیچکل نی. اد یاستفاده گرد

 و بحث است.   افتههای(،  یآمار یحجم نمونه، روشها ،یریمنابع داده، سوگ رها،یشرکتکنندگان، متغ ط،یمطالعه، مح ی)طراح

در سه حوزه  اسیمق  نی( استفاده شد. اNOS - Newcastle-Ottawa Scaleاتاوا )-وکاسلی ن اسی: از مقیمطالعات طول یبرا

از  اسیمق  نیا ی(. نمره کل Outcome)  امدی( و پ Comparability) سهیمقا  تی(، قابلSelection: انتخاب )کند یم یابیارز یاصل

به عنوان  ۴متوسط، و نمره کمتر از  تیفیبه عنوان ک ۶تا   ۴بالا، نمره  تیفیعنوان ک  بهو بالاتر  ۷است و مقالات با نمره  ۹تا  ۰

 . شوندیدر نظر گرفته م نییپا تیفیک

 :یازدهیامت روش

 شد.  یازدهیابزارها امت نیا ی ارهایمقاله بر اساس مع هر

 حذف شدند.  یینها لی( از تحلنشدهییکمتر از آستانه تع  ازی)امت نییپا تیفیبا ک مقالات



 
 
 
 
 
 استفاده شد.  ستهایچکل نیشده ا یسازیاز نسخه ترجمهشده و بوم ،یمقالات فارس یبرا

 توسط دو پژوهشگر به طور مستقل انجام و اختلافات با مشورت پژوهشگر سوم حل شد.  تیفیک یابیارز

 دادهها  لیو تحل  بیروش ترک

رو، از روش  نیفراهم نبود. از ا  زیسنجش در مقالات واردشده، امکان انجام متاآنال یابزارها یو ناهمگون یتوجه به تنوع روششناخت با

 استفاده شد.  افتههای یکپارچهسازی ی( براNarrative Synthesis) ییروا بیترک

 :ییروا بی روش ترک در

 . شوندیاستفاده م افتهها ی نییو تب  یخلاصهساز یو جداول برا متون

 فیگروه توص کیهمه مطالعات واردشده به عنوان  نیهر مطالعه به صورت جداگانه و همچن یافتهها یو  نهیمطالعه، زم یهایژگیو

 .شودیم

 :ییروا  ب یانجام ترک مراحل

موجود در   ینظر یبر اساس مدلها افتههای بیترک  تیهدا یبرا یچارچوب مفهوم کی: توسعه یچارچوب نظر نیتدو -اول   گام

 .تیشخص کیو صفات تار کیلیرفتار پاراف ،یجنس یالپردازیحوزه خ

 شدند:  یدستهبند یمقالات: مقالات بر اساس سه محور اصل یدستهبند - دوم  گام

 . یبزرگسال کیلیو رفتار پاراف ینوجوان کیلیپاراف یالپردازیخ نیب میاول: رابطه مستق محور

 . لگریتعد ای نیشبی( به عنوان پ سمیساد ،یفتگیخودش سم،یاولی ماک ،یشی)روانپر تیشخص کیاز صفات تار کیدوم: نقش هر  محور

 . افتههای مؤثر بر  یو روششناخت یتشناختیسوم: عوامل جمع محور

 . دیو با استفاده از جداول خلاصه ارائه گرد یفیهر دسته به صورت توص یافتهها ی: افتههای  بیترک - سوم  گام

  یشکافها ییتوسط شواهد موجود و شناسا  افتههایاز  کی هر   یبانیپشت زانیم یاستحکام شواهد: بررس ی ابیارز -چهارم   گام

 . یپژوهش

 ها افتهی

 جستجو  جینتا

  گاهیمقاله از پا   ۳۱۲تعداد،  نیمقاله شد. از ا  ۸۴۷ ییمنجر به شناسا  یو فارس ی نالمللیداده ب  ی گاههاینظاممند در پا یجستجو

PubMed ،۲۴۵  مقاله ازScopus ،۱۸۹  مقاله ازWeb of Science ،۷۶  مقاله ازGoogle Scholar  مقاله از   ۲۵و



 
 
 
 
 
مقاله  EndNote ،۲۱۳دست آمد. پس از وارد کردن مقالات به نرمافزار  به( Noormagsو  SID  ،Magiran) یفارس یگاههایپا

عدم   ل یمقاله به دل ۵۴۱ انیم  نیماندند که از ا یباق  دهیعنوان و چک یغربالگر یمقاله برا ۶۳۴حذف شدند. در مرحله بعد،   یتکرار

متن   یورود، حذف شدند. در مرحله بررس ی ارهایععدم تطابق با م  ای مورد نظر  یرهایعدم پرداختن به متغ  ،یارتباط با موضوع اصل

  ریهمزمان حداقل دو متغ یعدم بررس  لیمقاله به دل  ۲۸حذف شدند:  ریز لیبه دلا  گریمقاله د  ۶۵شدند که   یابیمقاله ارز ۹۳کامل، 

بر   نییپا یروششناخت تیفی ک لیمقاله به دل ۱۲(، دی شد یروان مارانیب ای  انیخاص )زندان ینیبال تیجمع لیمقاله به دل ۱۹ ،یاصل

ورود را  یارهای مقاله مع ۲۸ ت،یبه متن کامل. در نها یعدم دسترس  لیمقاله به دل ۶استاندارد، و   یستهایبا چکل یابیاساس ارز

را به صورت مرحلهبهمرحله نشان  ندیفرآ نیا زما یپر انیشدند. نمودار جر  یی نها  لیداشتند و وارد مرحله استخراج داده و تحل

 . دهد یم

 مطالعات واردشده   یها یژگیو

تا   ۲۰۰۰ یسالها نیمقاله ب ۵بودند. از نظر زمان انتشار،  یمقاله به زبان فارس ۸و  یسیمقاله به زبان انگل ۲۰مقاله واردشده،  ۲۸ از

انجام مطالعه   یمنتشر شده بودند. کشورها ۲۰۲۶تا  ۲۰۲۱ یسالها نیمقاله ب  ۱۱، و ۲۰۲۰تا  ۲۰۱۱ یسالها نیمقاله ب ۱۲، ۲۰۱۰

مقاله(، و   ۴) رانیمقاله(، ا  ۲مقاله(، آلمان ) ۲) ایمقاله(، استرال  ۳) ا یتانیمقاله(، بر ۵مقاله(، کانادا ) ۹) کایمرمتحده آ الاتیشامل ا

مقاله با طرح   ۲و  ، یشاهد-مقاله مورد ۳ ، یمقاله طول  ۸ ،یمقاله مقطع  ۱۵مقاله( بودند. از نظر طرح پژوهش،   ۳کشورها ) ریسا

تا   ۸۲که دامنه حجم نمونه در هر مطالعه از نفر بود  ۱۸۴۷۲تمام مقالات واردشده برابر با   ربودند. مجموع حجم نمونه د یبیترک

هر دو جنس   یمقاله بر رو ۵زنان، و  یمقاله صرفاً بر رو ۴مردان،   یمقاله صرفاً بر رو ۱۹ ت،ی بود. از نظر جنس رینفر متغ ۲۱۵۰

 بود. ریسال متغ  ۴۵تا  ۲۲ نیب کیلیپاراف  تارشرکتکنندگان در زمان سنجش رف ی سن نیانگی متمرکز بودند. م

 

 یجنس  یالپردازیسنجش خ  یابزارها

 Wilson) لسونیو یجنس یالپردازیپرسشنامه خ  ،یجنس  یالپرداز یسنجش خ یابزار برا نیمقالات واردشده، متداولتر در

Sexual Fantasy Questionnaire اسیرمقیو چهار ز هیگو ۴۰ یپرسشنامه دارا نیمقاله استفاده شده بود. ا ۱۲( بود که در  

  یمقاله از پرسشنامه محققساخته بر اساس ملاکها ۸ نیاست. همچن یرشخصیغ و  پروایب ،یمیصم ، یاکتشاف یهایالپردازیشامل خ

DSM مانند    گرید یمقاله از روشها ۳و   افته،یساختار ینیمقاله از مصاحبه بال ۵استفاده کرده بودند.  کیلیپاراف یهایالپردازیخ یبرا

 بود. ریمتغ ۰/۹۵تا  ۰/۷۸ نیابزارها ب نیا یگزارششده برا  ییایپا بیبهره برده بودند. ضر یسیخاطرهنو ایگزارش روزانه 

 ک یلی سنجش رفتار پاراف  یابزارها

 Unusual Sexual) رمعمولیغ  یجنس لاتیسنجش تما  اسیمقاله از مق  ۱۰ ،یدر بزرگسال  کیلیپاراف یسنجش رفتارها یبرا

Preferences Scale .یخودگزارش یایلیمقاله از پرسشنامه سنجش پاراف ۸( استفاده کرده بودند (Self-Report Paraphilia 

Scale .بر  ی مبتن یصیتشخ ینیلمقاله از مصاحبه با ۶( بهره برده بودندDSM-5-TR و   یخودگزارش یروشها بیمقاله از ترک   ۴، و



 
 
 
 
 

شده   یبررس یحقوق یو پروندهها  ییسوابق قضا قیاز طر کیلیمقاله، رفتار پاراف  ۳استفاده کرده بودند. در  کانینزد ایگزارش همسر 

 یجنس یمقاله(، آزارگر ۱۱) یمقاله(، چشمچران ۱۳) یشگریعبارت بودند از نما یمورد بررس کیلیپاراف یرفتارها نیبود. متداولتر

 مقاله(.  ۶) یمقاله(، و نوزادانگار  ۸) یءانگاریمقاله(، ش  ۱۰)

 تیشخص  کیسنجش صفات تار  یابزارها

 اسیرمقیو سه ز هیگو ۲۷( با SD-3) تیشخص کیمقاله از پرسشنامه صفات تار ۱۴ ت،ی شخص کیسنجش صفات تار یبرا

 Dark Personality) کیتار یتیمقاله از پرسشنامه شخص  ۷استفاده کرده بودند.  یشی و روانپر یفتگیخودش سم،یاولیماک

Inventoryیتیمقاله از پرسشنامه شخص  ۴بودند.   ردهاستفاده ک زین سمیشامل ساد   اسیرمقی( با چهار ز ( نئوNEO-PI-Rبرا )ی 

  ییا یپا بیاستفاده کرده بودند. ضر تیاختلالات شخص یبرا افتهیساختار ینیمقاله از مصاحبه بال ۳و  ،یشیسنجش روانپر

،  ۰/۸۵تا  ۰/۷۴ نیب یفتگیخودش ی، برا۰/۸۸تا  ۰/۷۶ نیب سمیاولیماک ی، برا۰/۹۱تا  ۰/۸۲ نیب یش یروانپر اسیمق یگزارششده برا

 بود.  ریمتغ ۰/۹۳تا  ۰/۷۹ نیب  سمیساد یو برا

 ی بیترک  یها افتهی

 یبزرگسال  کیلی و رفتار پاراف ینوجوان  کیلی پاراف یالپرداز یخ رابطه 

و   یدر نوجوان کیلیپاراف یهایالپردازیخ یمحتوا نیدرصد( وجود رابطه مثبت و معنادار ب ۸۵/۷مقاله ) ۲۴مقاله،  ۲۸مجموع  از

بود که   ریمتغ  ۰/۶۸تا  ۲۵/ ۰ نیمقالات ب نیگزارششده در ا  یهمبستگ بیکردند. ضرا دییرا تأ   یدر بزرگسال کیلیپاراف یرفتارها

 ی)به صورت منحن یرخطیرابطه غ  گریمقاله د  ۲نکردند و  دایپ  یمقاله رابطه معنادار ۲است.  یومتوسط تا ق  ینشاندهنده همبستگ

U همراه   کیلیهر دو با کاهش رفتار پاراف  دی شد اریو بس فیضع اریبس یهایالپردازیخ دادیشکل( را گزارش کردند که نشان م

 کیلیپاراف یالپردازیخ لی( تبدOdds Ratioنسبت شانس ) د،سال بو ۷/۵آنها  یریگیدوره پ  نیانگ یکه م یهستند. در مقالات طول

  یهایالپردازیکه خ یکه نوجوانان دهد ینشان م افتهها ی نی برآورد شد. ا ۴/۷تا  ۲/۴ نیب یبزرگسال کیلیبه رفتار پاراف ینوجوان

از خود  کیلیپاراف  یرفتارها ی زرگسالدر ب ،ییهایالپردازیخ نیاز نوجوانان بدون چن شتریبرابر ب ۳/۵دارند، به طور متوسط  کیلیپاراف

 . دهند ینشان م

 ت یشخص  کیصفات تار نقش

داشت.   کیلیپاراف یرفتارها ینیشبینقش را در پ  نیدارتریو پا  نیتریقو  ادی با اختلاف ز یشیروانپر ت،یشخص کیصفات تار انیم در

  ی معرف ی رقانونیغ  ای  یانحراف کیلیپاراف یرفتارها نیشبیپ  نیتریرا به عنوان قو یشیدرصد( روانپر ۶۷/۹مقاله ) ۱۹مقاله،  ۲۸از 

  ۳۴تا  ۱۰ نییگزارش شد که نشاندهنده سهم تب ۰/۵۸تا  ۰/۳۲ نیب یشیروانپر یاستاندارد برا ونیرگرس بیکرده بودند. ضرا

  ۱۱در  یشیکرده بودند، روانپر یرا بررس یلگریکه به طور خاص نقش تعد  یمقالها ۱۲است. در  کیلیرفتار پاراف انسیوار یدرصد

  نیب یهمبستگ ،یشیروانپر ی معنا که در افراد با سطوح بالا نی شد. به ا ییرابطه شناسا نیمثبت و معنادار ا  لگریمقاله به عنوان تعد

 بود. تریقو یبه طور معنادار کیلیو رفتار پاراف  کیلیپاراف یالپردازیخ



 
 
 
 
 

  ۵رابطه در  نیهمراه بود. ا یجنس یو آزارگر یمالشگر یعنی  کیلیاز رفتار پاراف یدرصد( با نوع خاص  ۲۸/۶مقاله ) ۸در  سمیساد

درصد( با   ۲۱/۴مقاله ) ۶در   سمیاولیگزارش شده بود. در مقابل، ماک لگرانهیمقاله به صورت تعد ۳و در  میمقاله به صورت مستق

محاسبهگرانه و   کردیرا با رو  افتهی نیاز پژوهشگران ا یپرخطر، همراه بود. برخ ا ی  یانواع تکانش ژهیو هب ک،یلیپاراف یکاهش رفتارها

و   یحفظ وجهه اجتماع  یداشته باشند اما برا یالپردازیکرده بودند که ممکن است خ هیبالا توج  سمیاولیافراد با ماک یکنترلگر

  ای میکننده مستق ینیشب یاز مقالات نقش پ  ک ی چیدر ه یفتگی. خودشنندک یاز بروز رفتار خوددار ،یاجتناب از عواقب حقوق

گزارش  رمعناداریو غ  فیضع یمقاله به صورت همبستگ ۳نداشت و تنها در  کیلیو رفتار پاراف یالپردازیخ نیدر رابطه ب یلگریتعد

 شده بود. 

 یتشناختیجمع یرهای متغ نقش

و   کیلیپاراف یالپردازیخ نیمقاله، رابطه ب  ۱۷کرده بودند. در  یرا بررس  یتیجنس یتفاوتها حیمقاله به طور صر ۲۱ ت،ی نظر جنس از

  ۳/۱تا  ۱/۸ نیزنان ب یو برا ۶/۸تا   ۴/۲ نیمردان ب یاز زنان بود. نسبت شانس برا تریقو یدر مردان به طور معنادار کیلیرفتار پاراف

مقاله رابطه سن را  ۱۴رابطه است. از نظر سن،  نیمهم در ا لگریتعد ریمتغ کی تیکه جنس دهندینشان م  افتههای  نیبرآورد شد. ا

  یرفتارها شتریسال( با شدت ب ۱۴ ری)ز کیلیپاراف یهایالپردازیدر زمان شروع خ نترییمقاله، سن پا  ۱۰کرده بودند که در  یبررس

شناخته شد   یاضاف یعامل خطرزا کیبه عنوان  نترییپا  یاقتصاد-یاجتماع  تیوضع اله، مق ۸همراه بود. در   یدر بزرگسال کیلیپاراف

( در  ی)پورنوگراف حیصر یجنس یبه محتوا یمقاله به نقش دسترس ۵ نی. همچنکردیم تیو رفتار را تقو یالپرداز یخ نیکه رابطه ب

 . دادیم ش یبه کنش را افزا  الیل خیاحتمال تبد تکننده،یعامل تقو کیاشاره کرده بودند که به عنوان  ینوجوان

 یشناخت روش ت یفیک یابیارز

متوسط  تیفیبود که نشاندهنده ک ۱۰از  ۷/۲ تیفینمره ک نیانگیم  ،ی مطالعات مقطع یبرا STROBE ستیبا چکل یابیاساس ارز بر

شامل   ینقاط قوت روششناخت نیجتریبود. را ۹از  ۶/۸نمره  نی انگیاتاوا، م-وکاسلین  اسیبا مق یمطالعات طول  یتا خوب است. برا

مقاله( بود.   ۱۲مخدوشگر ) یرهایمقاله(، و کنترل متغ ۲۰) ا ی استاندارد و پا یاز ابزارها فادهمقاله(، است ۱۵حجم نمونه مناسب )

  ۱۳) یکاف  مدتیطولان یر یگیمقاله(، عدم پ   ۱۸) یخارج دیی بدون تأ  ینقاط ضعف شامل استفاده از روش خودگزارش نیعتریشا

  یخاطرهجمع تیمقاله به ماه ۲۱ نیمقاله( بود. همچن ۱۶) یتصادف یرینمونهگ یدر دسترس به جا یمقاله(، و استفاده از نمونهها

 حافظه همراه باشد.  یبا خطا توانستیاشاره کرده بودند که م ینوجوان یهایالپردازیسنجش خ یبه گذشته( برا ی)بازنگر

 بحث

رابطه  یدر بزرگسال کیل یپاراف  یو رفتارها یدر نوجوان کیلیپاراف یهایالپردازیخ نیمرور نظاممند نشان داد که ب  نیا یها افتهی

  یدارا یهایالپردازیدارد که بر اساس آن، تکرار خ یهمخوان یجنس یسازیشرط هیبا نظر افتهی  نیوجود دارد. ا یمثبت و معنادار

که در طول زمان   کندیم جادیا شدهیشرط یختگیبرانگ یالگو کی ، یمغز تیپاداش و تقو یسمهایمکان قیخاص از طر یمحتوا

و لذت همراه  یختگیتکرار شود و با برانگ شتریب یدر نوجوان کیلیپاراف یالپردازیخ کیهرچه  گر،ی . به عبارت دشودیم داریمقاوم و پا

  افتهی  نی. اابدییم شیافزا یدر بزرگسال یرفتار لیتما کیبه  آن لیشده و احتمال تبد  تیمرتبط با آن تقو  یعصب ی رهایگردد، مس



 
 
 
 
 

  دهدیانجام شده بود، همسو است و نشان م یمتجاوزان جنس  یاز جمله مطالعه بومرنگ و همکاران که بر رو نیشیپ  یبا پژوهشها

 قابل مشاهده است.  زین یعموم تینبوده و در جمع ینیبال یتهایرابطه محدود به جمع نیکه ا

  ش یبود. در ب کیلیو رفتار پاراف یالپردازیخ نیدر رابطه ب یشیروانپر لگریمرور به دست آمد، نقش تعد نیکه از ا یهاه افتی نیتریقو

 نییقابل تب یاز نظر نظر افتهی  نیشد. ا ییرابطه شناسا نی ا لگریو تعد نی شبیپ  نیتریبه عنوان قو یشیاز دوسوم مقالات، روانپر

و   ،یرفتار، تکانشگر ی منف یامدهاینسبت به پ   یتفاوتیب ،ی فقدان همدل رینظ ییهایژگیو یدارا یشیروانپر یلااست. افراد با سطوح با 

  ی)مانند احساس گناه، ترس از مجازات، و نگران یدرون  یکه بازدارندهها شوندیباعث م  هایژگیو نیهستند. ا  یرفتار ینقص در بازدار

خود را از دست  یی افراد کارا نیدر ا کنند،یم یریبه کنش جلوگ یالپردازیخ کی  لی( که معمولاً از تبدگرانیبه د بیدرباره آس

 افتهی ن ی. ادهدیو کنش را کاهش م الیخ نیو فاصله ب کندیشتابدهنده عمل م کیبه عنوان  یشیبدهند. به عبارت سادهتر، روانپر

کرده   یمعرف یو رفتار پرخاشگرانه جنس یستیساد یهایالپردازیخ نیرابطه ب لگریرا تعد یشیو همکاران که روانپر نیبا پژوهش کل

 بودند، هماهنگ است.

همراه بود.   یجنس یو آزارگر یمالشگر یعنی کیلیاز رفتار پاراف ی با نوع خاص سمیمرور جالب توجه بود. ساد  نیدر ا سم یساد نقش

از آنکه  شتریب سم یساد رسدیدارد. به نظر م یاست، همخوان گرانی د ریکه شامل لذت بردن از رنج و تحق  سمیساد تیبا ماه افتهی نیا

بر کنترل و آزار( مرتبط است و  یمبتن یهایالپردازی)خ هایالپردازیاز خ یخاص یعمل کند، با محتوا  یمعمو  لگریتعد کیبه عنوان 

 . دهد یبه کنش نشان م الیخ ل یرا در تبد یژهایو ریمس نیبنابرا

 

با کاهش    سمیاولیماک  ه،یبود. برخلاف انتظار اول کیلیپاراف یرفتارها ینیشبیدر پ  سمیاولی ماک ی نقش منف  گر،یجالب د  افتهی

قابل   یاما از منظر نظر رسد،ی در نگاه اول متناقض به نظر م افتهی  نیو پرخطر همراه بود. ا یانواع تکانش ژهیبه و کیلیپاراف یرفتارها

رفتار خود هستند. آنها ممکن است  یاجتماع  یامدهایآگاه از پ  اریمحاسبهگر و بس گر، یبالا، دستکار سمیاولی ماکاست. افراد با   هیتوج

و از دست دادن کنترل بر  ،ی عواقب حقوق ،یبه وجهه اجتماع  بیترس از آس لیداشته باشند، اما به دل کیلیپاراف یهایالپردازیخ

عامل بازدارنده عمل   کیبه عنوان  سم یاولیماک گر، ی. به عبارت دکنندیم یخوددار یرفتاربه صورت  هایالپردازیخ نیاز بروز ا گران،ید

محتاطانه   ی با رفتارها سمیاولیکه نشان دادهاند ماک  ییبا پژوهشها افتهی  نی. اسازدیبه کنش را مسدود م الیخ لیتبد ریو مس کندیم

 دارد.  یو حسابشده همراه است، هماهنگ 

  کیلیو رفتار پاراف یالپردازیخ نیدر رابطه ب یلگریتعد ای  میکننده مستق ینیشبیاز مقالات نقش پ  کی چیدر ه یفتگیخودش

همراه است، اما لزوماً با   نیبه تحس ازیو ن ینیخودبزرگب رینظ  ییها یژگیبا و یفتگیاست. خودش ریقابل تفس زین افتهی  نینداشت. ا

به   الیخ لیتبد لیتسه یبرا یی به تنها یفتگیخودش رسدی. به نظر مستیهمراه ن یشیروانپر دازهبه ان  یفقدان همدل ا ی یتکانشگر

 فعال شود. ریمس  نیدارد تا ا یشیصفات مانند روانپر ریبه تعامل با سا ازیو احتمالاً ن ستین ی کنش کاف

  یالپردازیخ نیشد. در اکثر مقالات، رابطه ب ییمهم شناسا  لگریتعد کیبه عنوان  تیجنس ،یتشناختیجمع یرهاینظر متغ از

که نشان  یرشناختیهمهگ  یبا پژوهشها افتهی نیاز زنان بود. ا تریقو یدر مردان به طور معنادار کیلیو رفتار پاراف کیلیپاراف



 
 
 
 
 
تفاوت   نیا یبرا یمتعدد ینهاییدارد. تب یاز زنان است، همخوان شتریدر مردان به مراتب ب کیلیپاراف یرفتارها وعیش دهند یم

  ی(، تفاوتهایو پرخاشگر یجنس یختگی)نقش تستوسترون در برانگ یستیز یبه تفاوتها توانیوجود دارد. از جمله م یتیجنس

اشاره   یرفتار یبه فرصتها ی(، و تفاوت در دسترسیجنس لاتیابراز تما نهیمتفاوت مردان و زنان در زم  یری)جامعهپذ یریجامعهپذ

  نیداشته باشند که ا کیلی پاراف یبه گزارش رفتارها یکمتر ل یتما ، یاجتماع  یهنجارها لیممکن است زنان به دل نیکرد. همچن

 گذاشته باشد.  ریتأث افتههایبر  تواندیم زین

رشد   یههایبا نظر افتهی نی همراه بود. ا یرفتارها در بزرگسال شتریبا شدت ب کیلیپاراف یهایالپردازیدر زمان شروع خ نترییپا سن

و مقاومتر به   شهدارتریر رد،یشکل بگ نترییپا نیدر سن یختگیبرانگ یالگو کیدارد که بر اساس آنها، هرچه  یهمخوان یجنس-یروان

  افتهی  نیشد. ا ییشناسا تکنندهیعامل تقو کیبه عنوان  یدر نوجوان حیصر یجنس یبه محتوا ین دسترس یخواهد بود. همچن رییتغ

 تواندی( محیصر یجنس یمحتوا  نجای)در ا یرفتار یبندورا سازگار است که بر اساس آن، مشاهده مدلها  یاجتماع  یریادگی  هیبا نظر

 مرتبط کمک کند.  یو رفتارها هایالپردازیخ تیو تقو ی به شکلده

استاندارد،   یمقالات نشان داد که با وجود نقاط قوت مانند حجم نمونه مناسب و استفاده از ابزارها یروششناخت تیفیک یابیارز

عدم    ،یخارج دییبدون تأ  ینقاط ضعف شامل استفاده از روش خودگزارش نیعتریوجود دارد. شا زین ینقاط ضعف قابل توجه

قرار دهند.   ریرا تحت تأث افتههایاعتبار  توانندیم تها یمحدود نی در دسترس بود. ا ینمونههاو استفاده از   ،یکاف  مدتیطولان یریگیپ 

 تیماه نی( همراه باشد. همچنیی بزرگنما ای  ییبه کمگو لی)تما یپاسخده یریممکن است با سوگ یمثال، روش خودگزارش یبرا

  نیخاطرات همراه باشد که ا یحافظه و بازساز یطابا خ تواندیدر بزرگسالان، م ینوجوان یهایالپردازیسنجش خ یخاطرهجمع

 ذکر شده بود.  ت یمحدود کیمقاله به عنوان  ۲۱موضوع در 

 

معنا که مقالات با   نیانتشار وجود دارد، به ا یری. اولاً، احتمال سوگردیمورد توجه قرار گ د یبا زی مرور نظاممند ن  نیا یتهایمحدود

ممکن است منتشر نشده  رمعناداریغ   ای  یمنف یافتههایچاپ دارند و مقالات با  یبرا  یشتریمثبت و معنادار احتمال ب یافتههای

را فراهم نکرد و ما را به  زیدادهها در مقالات واردشده، امکان انجام متاآنال یجمعآور یسنجش و روشها یبزارهاتنوع ا اً،یباشند. ثان

و اروپا( بودند و تعداد مقالات از   یشمال  یکایآمر ژهی)به و ی غرب  یمحدود کرد. ثالثاً، اکثر مقالات از فرهنگها ییروا بیترک

  رایز کند،یفرهنگها را با چالش مواجه م ریبه سا افتههای یریمپذیمسئله تعم  نی. اودمحدود ب اریبس  یاسلام ا ی ی شرق یفرهنگها

معنا که    نیزبان به ا تیوابسته به فرهنگ است. چهارم، محدود یادیمرتبط با آن تا حد ز یو هنجارها یجنس یرفتار انحراف فیتعر

 مهم را از دسترس خارج کرده باشد.   یافتههای از یوارد مطالعه نشدند، ممکن است برخ یرفارسیو غ  یسیرانگلیمقالات غ 

 یهمزمان محتوا یبر ضرورت غربالگر د یتأک امد،یپ  نیو مهمتر نیمهم است. اول اریمرور بس نیا رانهیشگیو پ   ینیبال  یامدهایپ 

با استفاده از   توانندیم یروانشناس یکهاینیدر نوجوانان است. مدارس، مراکز مشاوره و کل یتیو صفات شخص یجنس یهایالپردازیخ

هستند،   یشیروانپر یهمراه با سطوح بالا  کیلیپاراف یهایالپردازیخ یرا که دارا ینوجوانان ، یرتهاجمیاستاندارد و غ  یابزارها

  یرفتار-یشناخت یکردهایشامل رو توانندیمداخلات م نی. اندی نما یمداخله زودهنگام طراح یآنها برنامهها یکنند و برا  ییشناسا



 
 
 
 
 
توجه به  تیاهم امد،یپ   نیباشند. دوم یهمدل  تیکنترل تکانش، و تقو و یبازدار یآموزش مهارتها ،یالپردازیخ یاصلاح الگوها یبرا

است،   تریو رفتار در مردان قو یالپردازیخ نیرابطه ب نکهیاست. با توجه به ا رانهیشگیپ  یبرنامهها یدر طراح یتیجنس یتفاوتها

در نظام   افتهها ی  نیکاربرد ا  امد،یپ  نیپسران نوجوان وجود داشته باشد. سوم یبرا دتری به مداخلات متمرکزتر و شد ازیممکن است ن

درباره مجازات،   یریمگیمانند تصم  ییقضا ی ندهایدر فرآ تواندیم  یشیو صفات روانپر کیلیپاراف یهایالپردازیخ یابیاست. ارز یی قضا

 . ردیمورد استفاده قرار گ ،ینظارت پس از آزاد  ای ،یدرمان اجبار

سال است   ۱۰حداقل  یریگی با دوره پ  یطول یانجام پژوهشها شنهاد،یپ  نیاست. اول یضرور زین نده یآ یپژوهشها یبرا شنهاداتیپ 

  کسانیاستاندارد و  یاز ابزارها د یبا ییپژوهشها نیکند. چن یبررس  یشتریو رفتار را با دقت ب یالپرداز یخ نیب  یکه بتواند رابطه عل

چندگانه سنجش   یاستفاده از روشها شنهاد،یپ   نی. دومابدی شی افزا افتههای  سهیمقا تیکنند تا قابل تفادهاس یریگیدر تمام مراحل پ 

کاهش   ی( برایجنس یختگیمانند سنجش برانگ کیولوژیزی ف یروشها ی و حت کان، ینزد ایگزارش همسر  ،یخودگزارش بی)ترک

رفتار   فیاست که بتواند نقش فرهنگ در تعر یافرهنگفر یانجام پژوهشها شنهاد،یپ  نیاست. سوم یروش خودگزارش یریسوگ

  رینقش سا  یبررس  شنهاد،یپ  نیو رفتار را روشن کند. چهارم یالپرداز یخ نیبر رابطه ب  یفرهنگ یهنجارها  ریتأث نیو همچن یانحراف

 شنهاد،یپ  نی. پنجمترابطه اس نیو مصرف مواد در ا ، یدوران کودک یبزایتجارب آس ،یدلبستگ  یمانند سبکها لگریتعد  یرهایمتغ

 مرور است. نیا یافتههایبر   یمداخله زودهنگام مبتن یبرنامهها  ییکارآ یابیو ارز یطراح

 یهایالپردازیکه خ کنندیم تیحما هی فرض نیاز ا یاست که شواهد موجود به طور قو نیمرور ا  نیا یینها یریجهگینت ت، ینها در

و ساده   یرابطه خط نیحال، ا نیهستند. با ا یدر بزرگسال کیلیپاراف یرفتارها یبرا  یکننده مهم ینیشبیپ  ،یدر نوجوان کیلیپاراف

  یبرا ییبه تنها یانحراف یالپردازیاست. داشتن خ یشیآنها روانپر نیقرار دارد که مهمتر یقدرتمند یلگرهایتعد ریو تحت تأث ستین

بر   افتهها ی  نی. اکندیم لیبه کنش را تسه  الیخ لیتبد ریاست که مس یشیروانپر یو وجود سطوح بالا ستین  یبروز رفتار کاف

 یهمزمان محتوا یدارد. غربالگر دیتأک یانحراف یجنس یتارهاو درمان رف یریشگیدر پ   یو چندبعد کپارچهی یکردهایرو تیاهم

 نیا وعیدر کاهش ش یگام مؤثر تواندیم ، یفرد یهایژگیهمراه با مداخلات زودهنگام و متناسب با و  ،یتی و صفات شخص یالپردازیخ

 از آنها باشد.  ی ناش یبهایرفتارها و آس

 یکاربرد  ی امدهایو پ  ی ریگ  جهینت

 ی اصل یافتهها ی خلاصه

با   ینوجوان یجنس یهایالپردازیخ یبر اساس محتوا یدر بزرگسال کیلیپاراف ی رفتارها ینیشبیپ  ینظاممند حاضر با هدف بررس مرور

  ۲۸مقالات،  تیفیک  یابیداده معتبر و ارز یگاههای نظاممند در پا یانجام شد. پس از جستجو تیشخص کیصفات تار لگرینقش تعد 

در   کیلیپاراف  یو رفتارها یدر نوجوان  کیلیپاراف یهایالپردازیخ  نینشان داد که ب یبیترک یافتههایشدند.  یینها لیمقاله وارد تحل

برابر   ۳/۵داشتند، به طور متوسط  یانحراف یبا محتوا یهایالپردازیکه خ  یوجود دارد. نوجوانان یرابطه مثبت و معنادار یبزرگسال

قرار   یمهم یلگرهایتعد ریرابطه تحت تأث  نیحال، ا نیخود نشان دادند. با ا زا کیلیپاراف یرفتارها یدر بزرگسال نیریاز سا شتریب

به کنش را   الیخ لیتبد ریو مس کردیم فا یرا ا لگرینقش تعد نی دارتریو پا نیتریقو یشیروانپر ت،یشخص کیصفات تار انیدارد. از م



 
 
 
 
 

بر خلاف انتظار،   سمیاولیهمراه بود. ماک یجنس یزارگرو آ یمالشگر ی عنی کیلیاز رفتار پاراف یبا نوع خاص سمی. سادنمودیم لیتسه

نقش   چیه یفتگیصفت است. خودش نیا یمحاسبهگر یهمراه بود که نشاندهنده نقش بازدارندگ کیلیپاراف یبا کاهش رفتارها

و رفتار  یالپردازیخ نیشد و رابطه ب یی مهم شناسا  لگریتعد کیبه عنوان  زین تیرابطه نداشت. جنس نیدر ا یلگریتعد ای میمستق

 یجنس یبه محتوا یو دسترس کیلیپاراف یهایالپردازیدر زمان شروع خ نترییاز زنان بود. سن پا تریقو یدر مردان به طور معنادار

 رابطه شناخته شدند.  نیا دکنندهیبه عنوان عوامل تشد ،یدر نوجوان حیصر

 رانه یشگ یو پ ینیبال یامدهایپ

بر   دیتأک امد، یپ  نیو مهمتر نیدارد. اول یی و قضا یآموزش ،ی نیبال یحوزهها یبرا یمتعدد یعمل  یامدهایمرور پ   نیا یافتههای

 توانندیم یروانشناس یکهاینیدر نوجوانان است. مدارس، مراکز مشاوره و کل  یجنس یهایالپردازیخ یمنظم محتوا یضرورت غربالگر

 یالگوها یرا که دارا  ینوجوانان لسون،یو یجنس یالپردازیمانند پرسشنامه خ یرتهاجمیو غ  ارداستاند یبا استفاده از ابزارها

از  یاریبس رایز ست،ین ی کاف کیلیپاراف یهایالپردازیخ یی حال، صرف شناسا نیکنند. با ا یی هستند، شناسا کیلیپاراف یالپردازیخ

  ژهیبه و یتیهمزمان صفات شخص یغربالگر  ن،ی. بنابراروندینم یفهرگز به سمت رفتار انحرا هایالپردازیخ نیا ینوجوانان دارا 

نوجوانان در معرض خطر بالا فراهم   ییشناسا یبرا یمؤثر یابزار غربالگر تواندیدو شاخص م نیا بیاست. ترک یضرور یشیروانپر

 آورد.

 یاصلاح الگوها یبرا یرفتار-یشناخت یکردهایشامل رو دینوجوانان در معرض خطر با یمداخله زودهنگام برا یبرنامهها

آنها را  یانحراف یکرده، محتوا  ییخود را شناسا یهایالپردازیبه نوجوانان کمک کنند تا خ توانندی مداخلات م نیباشد. ا یالپردازیخ

و کنترل تکانش،   یبازدار یآموزش مهارتها نی. همچنندینما نیگزیو سالمتر را جا نیگزیجا یهایالپردازیبه چالش بکشند، و خ

 یبرنامهها هستند. برا نیا یضرور یمؤلفهها  گریاز د ،یانحراف یجنس یرفتارها یمنف یامدها یاز پ  ی و آگاه یهمدل تیتقو

 وجود داشته باشد.  مدتتریو طولان شردهتربه مداخلات ف ازیدارند، ممکن است ن یشی روانپر یکه سطوح بالا ینوجوانان

و انتخاب   یافتراق ص یبه درمانگران در تشخ تواندیمرور م  نیا یافتههای  ک،یلیحوزه درمان بزرگسالان با اختلالات پاراف در

  تیریبر مد د یبا  ی درمان یکردها یرو ،یشیروانپر یبا سطوح بالا ی مثال، در مراجعان یمتناسب کمک کند. برا  یدرمان یکردهایرو

به مداخلات   ازیممکن است ن  سم،یساد  یبا سطوح بالا  یکه در مراجعان یباشند، در حال  مرکزمت یرفتار یبازدار تیتکانش و تقو

 وجود داشته باشد.  گرانیلذت از رنج د یاصلاح الگوها یخاص برا

  ی ابیمثال، ارز یو مداخله کمک کند. برا یریشگیپ  یپروتکلها  نیبه تدو تواندیم افتههای ن یا ،ییو نظام قضا  یاستگذاریحوزه س در

 هیدرباره نوع و شدت مجازات، توص یریمگیمانند تصم یی قضا  یندهایدر فرآ تواندیم یشیو صفات روانپر کیلیپاراف یهایالپردازیخ

آموزش معلمان، مشاوران مدارس و   نی. همچنردیمورد استفاده قرار گ یمجرمان جنس یپس از آزاد تنظار ا ی ،یبه درمان اجبار

  هیاول یریشگیبه پ  تواندی مرتبط، م یتیخطرناک و صفات شخص یالپردازیخ یزودهنگام الگوها یی شناسا تیدرباره اهم نیوالد

 . د ینما یان یکمک شا

 مرور  یتهایمحدود



 
 
 
 
 

 یریاحتمال سوگ ت،یمحدود نی. اولرندیمورد توجه قرار گ افتههای ریدر تفس دی مواجه بود که با یی تهایمرور نظاممند با محدود  نیا

ممکن   رمعناداریغ  ا ی یمنف یافتهها یچاپ دارند و مقالات با  یبرا  یشتریمثبت و معنادار احتمال ب یافتههای انتشار است. مقالات با 

و   یتنوع روششناخت ت،ی محدود  نیاندازه اثرها در مرور شود. دوم ییباعث بزرگنما تواندیمسئله م نی. انداست منتشر نشده باش

و   ک،یلیسنجش رفتار پاراف یابزارها ک،یلیپاراف یالپردازیخ  فیسنجش در مقالات واردشده بود. تنوع در تعر یابزارها ی ناهمگون

 نیتنوع همچن نیمحدود کرد. ا یی روا بیرا فراهم نکرد و ما را به ترک زیلامکان انجام متاآنا ،یتیصفات شخص یابیارز یروشها

 . ساختیمطالعات را دشوار م نیب افتهها ی میمستق سهیمقا

از مقالات از   یمحدود اریو اروپا بود. تعداد بس یشمال یکایآمر ژهیبه و ی غرب  یغلبه مقالات از فرهنگها  ت،یمحدود نیسوم

.  کندیفرهنگها را با چالش مواجه م ریبه سا  افتههای یریمپذیمسئله تعم ن یبودند. ا یرغربیغ  یتهایجمع ا ی ی اسلام ،ی شرق یفرهنگها

است و ممکن است در   یو اجتماع  یفرهنگ یوابسته به هنجارها یادیتا حد ز یجنس انحراف فیو تعر کیلیپاراف یرفتارها

مطالعات    یعمدتاً مقطع تیماه   ت،یمحدود  نیرفتارها متفاوت باشد. چهارم نیعلل، و عوامل مرتبط با ا  وع،یمختلف، ش یفرهنگها

و    یرابطه عل توانندیاستفاده کرده بودند که نم یمقطع یاکثر مقالات از طرحها ،یمطالعات طول یواردشده بود. با وجود وجود برخ

وارد مطالعه نشدند    یرفارسیو غ  یسیرانگلیزبان بود؛ مقالات غ  تی محدود ت،یمحدود نیکنند. پنجم  یبررس یرا به درست یجهت علّ

 مهم را از دسترس خارج کرده باشد.  ی افتههایاز  یکه ممکن است برخ

 یبود. روش خودگزارش کیلی و رفتار پاراف یالپردازیسنجش خ یبرا یاکثر مطالعات به روش خودگزارش یاتکا ت،یمحدود نیششم

در سنجش   ژه یحافظه )به و یو خطا  ، ییترس از قضاوت(، بزرگنما ا یاحساس شرم  لی)به دل ییمانند کمگو یمتعدد یهایریبا سوگ

 یمانند سبکها ینهایزم  یرهایبه متغ یعدم توجه کاف  ت،ی محدود نیاست. هفتم اه( همرینوجوان یهایالپردازیخ یخاطرهجمع

 یرهایدر اکثر مقالات بود که ممکن است به عنوان متغ یاجتماع  تیمصرف مواد، و حما ، یدوران کودک یبزایتجارب آس ،یدلبستگ

 مخدوشگر عمل کنند. 

 ندهی آ  ی پژوهشها  یبرا   شنهاداتیپ

  یانجام پژوهشها شنهاد،یپ  نی. اولشودیارائه م ندهیآ یپژوهشها یبرا ریز شنهاداتیمرور، پ  نیا ی تهایو محدود افتهها یاساس  بر

در  کیلیو رفتار پاراف یدر نوجوان کیلیپاراف یالپردازیخ نی ب ی سال است که بتواند رابطه عل  ۱۰حداقل  یریگی با دوره پ  یطول

استفاده کنند تا   یریگیدر تمام مراحل پ  کسانیاستاندارد و  یاز ابزارها دی پژوهشها با  نیکند. ا یبررس  یشتریرا با دقت ب یبزرگسال

و رفتار را در  یالپردازیخ یدر الگوها راتییتغ توانندیپژوهشها م نیا نی. همچنابدی شیدر طول زمان افزا افتههای سهیمقا  تیقابل

 کنند.  ییرا شناسا خلهگرکرده و نقاط عطف و عوامل مدا یطول زمان بررس

با گزارش  یخودگزارش بیاست. ترک یروش خودگزارش یریکاهش سوگ یچندگانه سنجش برا یاستفاده از روشها  شنهاد، یپ  نیدوم

  یختگیمانند سنجش برانگ کیولوژیزیف یروشها ی و حت افته،یساختار ینیبال یمصاحبهها ،یی سوابق قضا کان،ینزد ای  نیهمسر، والد

دهد.   شیرا افزا کیلیپاراف یاعتبار سنجش رفتارها  تواندی( مینیبال یطهای)در مح ی آلت تناسل یسموگراف یبا استفاده از پلت یجنس

 را کاهش دهد.  ییاز کمگو  یناش یخطا تواندیم هایالپردازیسنجش خ یبرا میرمستقیغ  ای ویپروژکت یاستفاده از روشها نیهمچن



 
 
 
 
 

  فیرا در تعر یاجتماع  یاست که بتواند نقش فرهنگ، مذهب، و هنجارها یقیو تطب  یفرافرهنگ یانجام پژوهشها شنهاد،یپ  نیسوم

مختلف از نظر  یتهایجمع سهیو رفتار روشن کند. مقا یالپردازیخ نیعوامل بر رابطه ب نیا ریتأث نیو همچن یجنس یرفتار انحراف

به   تواندیمختلف، م یدر فرهنگها یتیصفات شخص لگریبه کنش، و نقش تعد  الیخ لیتبد زانیم  ک،یلیپاراف یهایالپردازیخ وعیش

 خاص کمک کند. -ی فرهنگ  یمدلها  نیتدو

  ی دلبستگ ژهی)به و یدلبستگ  یمانند سبکها یی رهایاست. متغ یانجیو م لگریتعد یرهایمتغ رینقش سا یبررس شنهاد،یپ  نیچهارم

  تیالکل و محرکها(، حما ژهی(، مصرف مواد )به و یجسم ای ی)مانند سوءاستفاده جنس یدوران کودک یبزای(، تجارب آسمنیناا

  رهایمتغ نیا ینقش داشته باشند. بررس کیلیو رفتار پاراف یالپردازیخ نیدر رابطه ب توانندیم یهمگ   ،ی مذهب یو باورها ،یاجتماع 

 به کنش ارائه دهد.  الیخ لیاز عوامل مؤثر بر تبد یمدل جامعتر تواندیم

  یی کارآزما  یمرور است. پژوهشها نیا یافتههایبر   یمداخله زودهنگام مبتن یبرنامهها ییکارآ یاب یو ارز یطراح شنهاد،یپ  نیپنجم

را در نوجوانان در معرض   یهمدل تیو تقو ،یبازدار یآموزش مهارتها ،یرفتار-یمداخلات شناخت یاثربخش توانندیم ی تصادف ینیبال

)از  یشیکاهش سطوح روانپر ا ی کیلیپاراف یهایالپردازیکاهش خ  ایمشخص کنند که آ توانندیم  هاپژوهش نیکنند. ا یخطر بررس

 .ریخ ای شودیم  یدر بزرگسال کیلیپاراف یمداخلات( منجر به کاهش رفتارها قیطر

  یابزارها یاب یاست. توسعه و اعتبار کیلیو رفتار پاراف کیلیپاراف یالپرداز یسنجش خ یابزارها یاستانداردساز شنهاد،یپ  نیششم

کمک کند.   نده یآ یپژوهشها سهیمقا  تیقابل شیبه افزا تواندی کاربرد داشته باشند، م  تیمختلف قابل یفرهنگها نیاستاندارد که ب

به نظر   یدوره، ضرور نی ا یرشد یهایژگیدر نوجوانان با توجه به و یالپردازیسنجش خ یبرا بمناس یتوسعه ابزارها نیهمچن

 .رسدیم

است. با توجه به گسترش   کیلیپاراف یو رفتارها هایالپردازیخ ی در شکلده نینو یهاینقش فناور یبررس شنهاد،یپ  نیهفتم

محتوا بر   نیمصرف ا ریتأث یبه بررس د یبا  نده یآ یپژوهشها  ،یاجتماع  یو شبکهها نترنتیدر ا حیصر یجنس یبه محتوا یدسترس

 به کنش بپردازند.   الیخ لیدر نوجوانان و نقش آن در تبد یالپردازیخ یالگوها

و  ینوجوان کیلیپاراف یهایالپردازیاز نقش خ یمرور نظاممند نشان داد که اگر چه شواهد موجود به طور قو نیا ت، ینها در

  یبا روششناس شتریب یپژوهشها  ازمندیحوزه هنوز ن نیاما ا کنند،یم  تیحما یبزرگسال کیلیپاراف  یرفتارها ینیشبیدر پ  یشیروانپر

یی  شناسا ی بر اساس شکافها  ندهیآ یپژوهشها تیموجود و هدا یافتههای یکپارچهسازی. ستمتنوعتر ا یتهایو در جمع قتریدق

 مؤثرتر کمک کند.  یو درمان  رانهیشگیپ  یجامعتر و برنامهها ینظر یمدلها نیبه تدو  تواندیم  شده،

  ی(، و تشکر و قدردانازی)در صورت ن وستهایمقاله شامل منابع، پ  یان یپا  یبخشها ، یکاربرد یامدهایو پ  یریجهگیبعد از بخش نت

 کردهام.  نیشما تدو  یبخشها را برا نیهستند. در ادامه ا
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